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RETOUR SUR ... 

Animation Cintré 
Succès populaire pour cette 3e 
édition avec plus de 60 visiteurs sur 
notre stand  Quelques photos  

Belle saison chez les U12 
Plus de la moitié des enfants, 54 %, 
a participé à au moins une des 
douze rencontres cette saison. 
Avec 94 enfants de 7 à 11 ans, 
l’OA35 est cette saison la 4ème 
école d’athlétisme du département. 

Saison record chez les U16… 
Record de participation chez les 
U16 : les trois-quarts des jeunes 
ont participé à au moins une des 18 
rencontres. 
Belle moisson de médailles (15), et 
de qualifications régionales (49) et 
trois jeunes au-dessus des 100 
points au triathlon pour un groupe 
de 36 athlètes qui ne demande 
qu’à s’étoffer et à progresser. 

…et le groupe Stade 
Sur 54 athlètes, le groupe Stade 
compte 46 compétiteurs dont 80 % 
ont participé à au moins une des 28 
compétitions. Record d’athlètes, de 
rencontres et de participation avec 
notamment l’apport du groupe 
d’épreuves combinées. 
La saison n’est pas totalement 
terminée mais 64 records du club 
ont été battus ou établis dont près 
de la moitié par les U16. 
Déjà 59 médailles, 177 
qualifications régionales et plus 
dont 9 nationales. 

La palme à 
Christophe et ses 
3 médailles nationales. 

Tous les résultats 

RETROUVEZ-NOUS 
SUR LES RÉSEAUX 

 

A venir 
 

 Dès maintenant 
Ouverture des ré-
inscriptions 2025/2026 
 

Lien Helloasso 
 

Lien Espace licencié FFA 
 

 4 juillet - Fougères 
Meeting APF 
 

 25 août - Mordelles 
Portes ouvertes 
 

 1er septembre – Le Rheu 
Reprise des entraînements  
 

 Septembre - Canton 
Forums des associations 
 

 13 septembre – Le Rheu 
Portes ouvertes 
 
 11 octobre – Le Rheu 
Assemblée générale 

 

Facebook Ouest 
Athlétisme 35 

 

www.oa35.org 

OF Le Rheu - Portes ouvertes 

Bréal Mag - page 15 

Le Vezinois - page 21 

L'Hermitageois - page 24 

Chavagne Infos - page 21 

Bréal Mag - page 20 

Delphine 

 Officielle Sauts 

et Lancers 

 

 

Au club depuis cette saison, Delphine a 

commencé l’athlétisme dans le Tarn. 

 

Passée par l’Isère et la Somme, elle est 

arrivée en Ille-et-Vilaine en 2022. 

 

En plus de son parcours d’athlète sur les 
épreuves combinées, elle est maintenant 
Juge Régionale Lancers et Juge Fédérale 
Sauts. Régulièrement présente sur les 
compétitions ou animations, elle sait tout 
faire, ou presque…  

ZOOM SUR… 
 

L’athlétisme, un sport d’équipe 
 

Cette Newsletter est l’occasion de souligner 
l’aspect collectif de l’athlétisme. 

Cette saison toutes les équipes ont battu 
leur record de points : 

Les Benjamins cet hiver et les Minimes ce 
printemps à l’occasion du Challenge 
Equip’Athlé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les plus grands ont pour la première fois 
passé le cap des 22 000 points lors des 
interclubs de mai et l’équipe se classe 
huitième de la division Régionale parmi les 
32 clubs engagés, son meilleur classement. 

https://photos.app.goo.gl/Q2oGUDPXuobmSYUH9
https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmsaison=2025&frmclub=035119&frmnom=&frmprenom=&frmsexe=&frmlicence=&frmdepartement=&frmligue=&frmcomprch=
https://www.helloasso.com/associations/ouest-athletisme-35/adhesions/inscription-saison-2025-2026
https://webservicesffa.athle.fr/Siffa-Acteur2/AppMain_Login.aspx?ReturnUrl=%2fSiffa-Acteur2
https://www.facebook.com/Ouest-Athletisme-35-189026091657859
https://www.facebook.com/Ouest-Athletisme-35-189026091657859
https://www.oa35.org/
https://www.ouest-france.fr/bretagne/le-rheu-35650/le-club-ouest-athletisme-35-ouvre-ses-portes-au-public-samedi-au-rheu-a64a4244-0f0a-11f0-99ee-c63518a0304d
https://www.calameo.com/read/00791396414681aae68ac
https://www.ville-vezinlecoquet.fr/medias/2025/04/Le-Vezinois-90-net.pdf#page=21
https://drive.google.com/file/d/1CuhLsVfRkVq9ayfiXkZkrPzUC9JtNP83/view?usp=sharing
https://www.chavagne.fr/medias/2025/05/JIM90-mai2025.pdf#page=21
https://www.calameo.com/read/00791396421b589312af3

